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 . في المدرسة Lifesaving Societyالتابع لجمعیة  Swim to Survive®أتم طفلك مؤخرا برنامج 
تدریبا على ثلاث مھارات أساسیة یحتاجھا الإنسان كي ینجو إذا سقط فجأة في میاه  " Swim to Survive"یوفر برنامج 

 .عمیقة
 

لیس الھدف من . خطوة مھمة كي یأمن الإنسان على نفسھ وھو بالقرب من المیاه" Swim to Survive"إن برنامج 
 .البرنامج أن یحل محل دروس السباحة التقلیدیة

 
 :   تذكر بالتفصیل مستوى قدرتھ في المھارات التالیة"  Swim to Survive"وقد تسلم طفلك شھادة 

 المیاه العمیقة قدرتھ على الطفو في  •
 قدرتھ على إبقاء رأسھ فوق المیاه دون تحریكھا لمدة دقیقة  •
 متر ____ قدرتھ على السباحة لمسافة  •
 ) مھارات في تسلسل متصل Swim to Survive) "3"استوفى معیار  •
 "Swim to Survive"لم یستوف معیار  •

 
الأطفال أن یتعلموا السباحة   كل Lifesaving Societyبغض النظر عن المستوى المذكور في الشھادة، تدعو جمعیة 

برجاء إلقاء نظرة على ظھر شھادة طفلك للاطلاع على معلومات .  بدرجة تتجاوز ھذا المعیار الذي یمثل الحد الأدنى
 .حول كیفیة التسجیل لحضور دروس سباحة في المنطقة التي تقطنون فیھا وأماكن تنظیم ھذه الدروس

 
اتصل بحمام  .  یقدم كثیر من حمامات السباحة معونة مالیة لزیادة إمكانیة العائلات المستحقة للاستفادة من برامج السباحة

 .السباحة في منطقتك لمزید من المعلومات
 

للاطلاع على ھذا .  یوجد تقییم للبرنامج على الإنترنت وسوف نكون ممتنین للغایة حال موافاتنا بملاحظاتكم التقییمیة
 Swim to Surviveعلى صفحة ) Parent Materials" (المواد الخاصة بأولیاء الأمور"التقییم، برجاء زیارة صفحة 

 .  www.lifesavingsociety.com: على العنوان Lifesaving Societyعلى الموقع الإلكتروني لجمعیة 
 

إذا احتجت إلى مزید من المعلومات حول برنامج التدریب على البقاء ھذا، برجاء عدم التردد في الاتصال بي مباشرة  
 . swimtosurvive@lifeguarding.com: أو مراسلتي بالبرید الإلكتروني على العنوان 8844-490-416على الرقم 

 
 

 وتفضلوا بقبول خالص التحیة، 
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